
MAT/MTE - Permanence SNP2E-FO - Plot I 

30, passage de l’Arche 92055 LA DEFENSE CEDEX 04
snp2e.syndicats@i-carre.net 

www.snp2e-fo.syndicat.min-e2.fr
01 40 81 24 20

Télécharger mes relevés de carrière

Rappel :

 Je me connecte IMPÉRATIVEMENT avec FranceConnect et je choisis le 
compte « impôts.gouv.fr ». J’utilise mon identifiant personnel. Mes 
données sont sécurisées et reconnues grâce au lien entre les 
ressources humaines et le prélèvement à la source.

A - Le suivi régulier de l’évolution de ma carrière

1 - Les bulletins de paye

Quelle que soit mon année de naissance, tous les mois :

- je suis informé, par mail, de la mise à disposition de mon bulletin de paye par
l’ENSAP
- je me connecte à l’ENSAP
- je télécharge et vérifie mon bulletin de paye

Si mon compte ENSAP est bloqué, je contacte l’unité retraite car mon compte 
individuel est dégradé suite à un changement dans ma situation personnelle ou
professionnelle (naissance, mariage, détachement, changements divers).

Tous les ans, je télécharge l’attestation fiscale disponible dans mon espace ENSAP 
et je vérifie le montant mentionné sur ma déclaration de revenus.

Via l’ENSAP, j’ai également la possibilité de consulter mon compte personnel
retraite si je suis fonctionnaire.

Je télécharge mon relevé de carrière et je le vérifie.
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2 - Les relevés de carrière

Quel que soit mon statut, fonctionnaire d’Etat, fonctionnaire territorial, ouvrier
des parcs et ateliers (OPA), agent contractuel (CDI ou CDD), je télécharge mes
relevés de carrière sur le portail Info Retraite : 

https://www.info-retraite.fr/portail-services/login

Cliquer dans "Ma carrière" puis "demande.start"
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Cliquer
sur "mes droits" puis "télécharger mon relevé en pdf"(en haut à droite de
votre écran)

Si la frise est verte, votre carrière est complète.

B - Les portails à utiliser en fonction de mon parcours professionnel

1 - Fonctionnaire d’État et fonctionnaire territorial 

Cas de carrière mixte secteur privé puis secteur public, se connecter sur 
ASSURANCE RETRAITE pour la période effectuée dans le privé.

https://www.lassuranceretraite.fr/portail-services-ng/authentication
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Se connecter ensuite sur le portail de retraite de l'État

https://maretraitepublique.caissedesdepots.fr/espace-prive/plateforme/#/bienvenue

ou sur l’ENSAP
 
https://ensap.gouv.fr/web/accueilnonconnecte (se connecter avec FranceConnect)

et se connecter sur RAFP (fonctionnaires) pour télécharger son relevé de 
cotisation à la retraite additionnelle de la fonction publique

https://www.rafp.fr/actif/accedez-votre-espace-personnel-ma-retraite-publique
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2 - Ouvrier des Parcs et Ateliers : 

Cas de carrière mixte (secteur privé puis OPA)
Se connecter sur ASSURANCE RETRAITE pour la période effectuée dans le 
privé 

https://www.lassuranceretraite.fr/portail-info/home.html

et se connecter ensuite sur la CNRACL pour télécharger mon relevé de 
cotisation au FSPOEIE de la CNRACL

https://www.cnracl.retraites.fr/actif/mes-demarches/mon-espace-personnel-
sur-ma-retraite-publique

Cliquer sur se connecter en haut à droite

Puis sur
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3 - Fonctionnaire d’État : 

Cas de carrière non mixte, se connecter sur le portail de retraite de l'État pour
télécharger son relevé de cotisations de fonctionnaire de l’État 

https://maretraitepublique.caissedesdepots.fr/espace-prive/plateforme/#/bienvenue

et se connecter sur RAFP pour télécharger son relevé de cotisations à la 
retraite additionnelle de la fonction publique

https://www.rafp.fr/actif/accedez-votre-espace-personnel-ma-retraite-publique
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4 - Fonctionnaire territorial : 

Cas de carrière non mixte se connecter sur la CNRACL pour télécharger son 
relevé de cotisations de fonctionnaire territorial 

https://www.cnracl.retraites.fr/actif/mes-demarches/mon-espace-personnel-sur-ma-
retraite-publique

et son relevé de cotisations à la retraite additionnelle de la fonction publique 
RAFP

https://www.rafp.fr/actif/accedez-votre-espace-personnel-ma-retraite-publique

5 - Agent contractuel en CDI ou CDD 

Cas de carrière non mixte, se connecter sur le portail de l’info-Retraite

https://www.info-retraite.fr/portail-services/login
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Sur le portail de l’AGIRC-ARCCO

https://www.agirc-arrco.fr/particuliers/mes_contacts/se-connecter/mon-agirc-arrco-
mon-espace-personnel/

et sur le portail de ma retraite publique

https://maretraitepublique.caissedesdepots.fr/espace-prive/plateforme/#/bienvenue
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Choisir IRCANTEC

C - Les préparatifs avant la demande de retraite

A partir de 55 ans

En cas d’incohérence ou d’anomalie dans mon relevé de carrière, si je vois des
périodes en rouge ou en orange, je peux corriger ma carrière sur le portail 
info-Retraite

https://www.info-retraite.fr/portail-services/login
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Ultérieurement, je vérifie que mes demandes ont bien été prises en compte et 
que mon relevé de carrière est conforme à la réalité.

Pour envoyer des relevés de carrière, avec les pièces justificatives 
manquantes, contacter l’unité retraite du Centre Régional de Gestion des 
Personnels (CRGP)

A partir de 60 ans et plus

Quel que soit mon statut, fonctionnaire d’État, fonctionnaire territorial, Ouvrier
des Parcs et Ateliers, agent contractuel (CDI ou CDD), muni de mes relevés 
de carrière, je prends rendez-vous avec l’unité retraite du Centre Régional de 
Gestion des Personnels (CRGP)
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